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НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА БЫЛА ОСНОВОЙ СОХРАНЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ НА РУСИ ДО ПОЯВЛЕНИЯ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЙ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНЫ  
В XVII–XIX ВЕКАХ 



РУССКИЕ ТРАДИЦИИ (ВОСТОЧНЫЕ СЛАВЯНЕ): ЛЕЧЕНИЕ ТРАВАМИ, МЕДОМ И 
ПРОДУКТАМИ ЖИВОТНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ. БАНЯ СЧИТАЛАСЬ УНИВЕРСАЛЬНЫМ 
СРЕДСТВОМ ОТ ПРОСТУД И БОЛЕЗНЕЙ «ОТ НАТУГИ». БОЛЕЗНИ ЧАСТО СВЯЗЫВАЛИ С 
«ДУРНОЙ КРОВЬЮ», ПОЭТОМУ ПРАКТИКОВАЛИСЬ КРОВОПУСКАНИЯ. БОЛЬШОЕ 
ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЛИ ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ, ОТРАЖАЮЩИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
МЕРЫ И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
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СОБИРАТЕЛЬ ФОЛЬКЛОРА ВЛАДИМИР ДАЛЬ ОДНИМ ИЗ ПЕРВЫХ ИССЛЕДОВАЛ 
НАРОДНУЮ МЕДИЦИНУ В КРЕСТЬЯНСКОЙ СРЕДЕ. ТРАДИЦИОННЫЕ СПОСОБЫ 
ЛЕЧЕНИЯ ИЗУЧАЛ В КОНЦЕ XIX ВЕКА И ВРАЧ ГАВРИИЛ ПОПОВ. ОН ИЗДАЛ ОБЗОРНЫЙ 
ТРУД «РУССКАЯ НАРОДНО-БЫТОВАЯ МЕДИЦИНА», В КОТОРОМ ОПИСЫВАЛ МЕТОДЫ 
ЛЕЧЕНИЯ В РАЗНЫХ РЕГИОНАХ СТРАНЫ. 



ТРАДИЦИИ НАРОДОВ СЕВЕРА И КАМЧАТКИ (КОРЯКИ И ДР.) ОСНОВАНЫ НА 
ШАМАНИЗМЕ, ГДЕ БОЛЕЗНЬ СЧИТАЕТСЯ ПРОИСКАМИ ЗЛЫХ ДУХОВ. ПРИМЕНЯЛИСЬ 
АМУЛЕТЫ (ФИГУРКИ «КАЛАКУ»), ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗАЯЧЬЕЙ ШЕРСТИ ДЛЯ 
МАГИЧЕСКИХ ПОВЯЗОК, ЛЕЧЕНИЕ ЗАГОВОРАМИ ШАМАНОВ, А ТАКЖЕ РАЦИОНАЛЬНЫЕ 
МЕТОДЫ, НАПРИМЕР, ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЖИРА И ПЕЧЕНИ. 

Никонова, Л.И.  
       Традиционная медицина народов Севера и 
Камчатки в межкультурном пространстве 
России: к актуализации изучения народной 
культуры / Л. И. Никонова. – Текст : электронный 
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Библиогр. в подстроч. примеч. 
 
 



В РЕЗУЛЬТАТЕ МАССОВОГО ПЕРЕСЕЛЕНИЯ ИЗ ЦЕНТРАЛЬНЫХ РЕГИОНОВ НА ДАЛЬНИЙ 
ВОСТОК ВОСТОЧНЫЕ СЛАВЯНЕ ОКАЗАЛИСЬ В НЕПРИВЫЧНОМ ЭТНОКУЛЬТУРНОМ 
ОКРУЖЕНИИ, НОВОЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ НИШЕ. КРОМЕ ТРУДНОСТЕЙ 
ХОЗЯЙСТВЕННОГО ОСВОЕНИЯ НОВОЙ ТЕРРИТОРИИ, ПЕРЕСЕЛЕНЦЫ СТОЛКНУЛИСЬ С 
НЕХВАТКОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ВСЛЕДСТВИЕ ЧЕГО БЫЛИ ОСОБЕННО 
ВОСТРЕБОВАНЫ ПРИЕМЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ, АДАПТИРОВАННЫЕ К 
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫМ УСЛОВИЯМ 
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КОЧЕВЫЕ НАРОДЫ (ПОВОЛЖЬЕ, СИБИРЬ): АКТИВНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КУМЫСА 
(КОБЫЛЬЕГО МОЛОКА) ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО 
ТРАКТА И УКРЕПЛЕНИЯ ИММУНИТЕТА 
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ИСТОРИЯ МЕДИЦИНЫ КАВКАЗА — ЭТО СОЧЕТАНИЕ САМОБЫТНОЙ НАРОДНОЙ 
ПРАКТИКИ (ФИТОТЕРАПИЯ, КОСТОПРАВСТВО) И ПОЭТАПНОГО ВНЕДРЕНИЯ 
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    Народное акушерство, родильные обряды и 
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ТИБЕТСКАЯ МЕДИЦИНА (БУРЯТИЯ, КАЛМЫКИЯ): ПРИМЕНЕНИЕ СЛОЖНЫХ 
МНОГОКОМПОНЕНТНЫХ СОСТАВОВ ИЗ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ, МИНЕРАЛОВ, 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГЛОУКАЛЫВАНИЯ И ПУЛЬСОВОЙ ДИАГНОСТИКИ 

615.814 
Г 123      Гаваа, Лувсан. 
                      Очерки методов восточной рефлексотерапии /          
                Гаваа Лувсан; отв. ред. В. Н. Цибуляк. – 3-е изд.,  
                перераб. и доп. – Новосибирск : Наука,  
                Сибирское отделение, 1991. – 431 с. : ил. – ISBN  
                5-02-029270-2. – Текст : непосредственный. 
 
                Аюшеева, Л. В. 
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ОБЩЕЕ В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ РОССИИ: 
 

ФИТОТЕРАПИЯ: ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕСТНЫХ ТРАВ И РАСТЕНИЙ 
 
ПРОФИЛАКТИКА: УМЕРЕННОСТЬ В ЕДЕ, РЕЖИМ ДНЯ ; ДРЕВНИЕ ЛЕКАРИ УДЕЛЯЛИ 
ОГРОМНОЕ ВНИМАНИЕ УКРЕПЛЕНИЮ ОРГАНИЗМА ДО НАЧАЛА БОЛЕЗНИ (БАНЯ, 
ЗАКАЛИВАНИЕ, РЕЖИМ) 
 
РОЛЬ ЗНАХАРЕЙ: ТРАВНИКИ, БАБКИ-ПОВИТУХИ, ШАМАНЫ, КОТОРЫЕ ВЫСТУПАЛИ 
ПОСРЕДНИКАМИ МЕЖДУ ЧЕЛОВЕКОМ И ПРИРОДОЙ 
 
ПОВИВАЛЬНОЕ ДЕЛО: ЗНАХАРИ И ПОВИТУХИ УМЕЛИ ПРИНИМАТЬ РОДЫ, ВПРАВЛЯТЬ 
СУСТАВЫ И ОСТАНАВЛИВАТЬ КРОВОТЕЧЕНИЯ 
 
ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА: ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НАТУРАЛЬНЫХ КОМПОНЕНТОВ (ТРАВЫ, 
МЕД), КОТОРЫЕ ОКАЗЫВАЮТ МЯГКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ОРГАНИЗМ 
 
КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД: ЛЕЧЕНИЕ ТЕЛА СОЧЕТАЛОСЬ С ЗАБОТОЙ О ДУШЕВНОМ 
СОСТОЯНИИ И ВЕРЕ 



ХОТЯ МНОГИЕ МЕТОДЫ СО ВРЕМЕНЕМ БЫЛИ ЗАБЫТЫ, 
РАЦИОНАЛЬНЫЙ ОПЫТ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ ЛЕГ В 

ОСНОВУ СОВРЕМЕННЫХ ЛЕЧЕБНЫХ ПРАКТИК 
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